
Concurrir al Laboratorio con 12 a 16 hs. de ayuno. En caso que 
además se requiera determinación de glucemia, el ayuno 
deberá ser de 12 hs. exactas.

Ej.: No Cenar y terminar de merendar a las 20:00 hs. Presen-
tarse al laboratorio a las 8:00 hrs. de la mañana siguiente sin 
haber desayunado.

No ingerir grasas, fritos, ni carnes, el día anterior.  No tomar 
alcohol 72 hrs. previas a la extracción de sangre.

Evitar situaciones de stress físico o emocional.

Indicaciones

PERFIL LIPÍDICO
COLESTEROL - TRIGLICÉRIDOS - HDL-Col - LDL-Col

Mater Dei- BioLab:
Gral. Paz 24 Este - Ciudad de San Juan

WhatsApp Secretaría: 264 5633551
WhatsApp Laboratorio: 264 5474233

Email: preanalíticabiolabsanjuan@gmail.com

Por favor, cumpla con estas instrucciones. 
Nuestro objetivo es LA CALIDAD y 
depende también de Usted.
Ante cualquier duda consulte al Laboratorio.


